
形の競技方法について

○競技方法：予選から決勝までフラッグ制で行う
決勝戦のみ一人演武

○使用形
小学生 中学生以上

第 1・第 2 指定形の中から選定する。
予選（ベスト８決
めまで） 撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安（また

はピンアン）初段～五段
※同じ形を繰り返 を演武してもよい。
し演武してもよい

予選で使用した形を除き , 全空連承認の得意形
準々決勝以降 （含指定形）の中から選定する。

撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安（また
※同じ形を繰り返 はピンアン）初段～五段
し演武してもよい を演武してもよい。

○形の申告：演武前の形呼名を形の申告とする

組手競技法について

○マウスシールドの装着については、各自の判断とする

日程について

競技役員集合 ８：００（開場）
選手受付 ８：３０～（大道場本部席左側）
審判会議 ８：３０～８：４５
開会式 ９：００～
競技開始 ９：１５～
昼食 １２：３０～ ※形の表彰を行う
午後の競技 １３：３０～
閉会式 １７：００～

お願い

※各道場で補助係になっている方は、必ずお越しいただくようご協力をお願いいたします。
また、当日ご都合が悪くなった場合は、代理の方の出席をお願いいたします。


